ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA VENEZA
SECRETARIA MUNICIPAL DE S,AUDE
COORDENAGAO ATENGAO BASICA

MESES COLORIDOS

NOVA VENEZA/SC
AGOSTO DE 2022



PREFEITURA MUNICIPAL

NOVA VENEZA

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

ROGERIO JOSE FRIGO
Prefeito

ELZIO JOSE MILANEZ
Vice Prefeito

CESAR AUGUSTO PASETTO
Secretario Municipal de Saude

CLEDINEI POLICARPI
Gerente de Atencao Basica

NOVA VENEZA/SC
AGOSTO DE 2022



PREFEITURA MUNICIPAL

NOVA VENEZA

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

SUMARIO
TANTRODMEA G v e bR TSI il et gl Do T bt el L 4
1A4:INTRODUCAE DOAGOSTO BOURADD . . e s e e e e o i s 4
1.2-INTRODUCAO BESETEMBROANARE@ e S Ll fonm e S s Gl e e el it e s, 5
1.3-INTRODUC;AO BOGUILUBREIROSA S s DI IS E s Tt Wiy S0 sl Sy s o 7
1AINTROBUCAG DO NOVEMBROAZEIE. - 5 bl G il At O e 0l v, 7
1.5-INTRODUC}AO PO PDEZEN BRONERMENHE 2N b g haiiel e Dl B e i s 8
R IETIO] i e G ST & B ILEC R e S L) 8
2@ BIENINVEOSIESPEGIEI @GS il it Mosniehi e 0ot st W By Ol ol W miEes e ol 0150l U 8
SPLAND DERCAG: . o 0o b Ml vlbe SR ST o b s OB LT 9
SPROCEPIMENTE eVt s e e Rl Sl @ W liny Ol i il e o o 10
S CRONOGRAMA 2029, el ol e e G R B i el & 11
6. INVESTIMENID ot a0 o VRS STNR S E e M R i iR L 11
YREBEERENGIAS: 1  Ls il s el G e S R p T 11
SEPERIENNE . i Bl bR S G g S e e 12



PREFEITURA MUNICIPAL

NOVA VENEZA

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

PROJETO MESES COLORIDOS

AGOSTO DOURADO, SETEMBRO AMARELO, OUTUBRO ROSA, NOVEMBRO AZUL E
DEZEMBRO VERMELHO 2022

1-INTRODUGAO
O intuito deste projeto é levar informacgao, prevengao e disseminagéo dos assuntos
abordados, para toda a populacdo de todas as faixas etarias do Municipio de Nova

Veneza.

1.1-INTRODUGAO DO AGOSTO DOURADO

O Agosto Dourado é o més do Aleitamento Materno no Brasil foi instituido pela Lei
n°® 13.435/2.017 que determina que, no decorrer do més de agosto, serdo intensificadas
acbes intersetoriais de conscientizagdo e esclarecimento sobre a importdncia do
aleitamento materno, tais como: realizacdo de palestras informativas, panfletagem nas
residéncias e outros.

O més de agosto é conhecido como Agosto Dourado por simbolizar a luta pelo
incentivo 8 amamentacédo e a cor dourada esta relacionada ao padrao ouro de qualidade
do leite materno a histéria da Semana Mundial de Aleitamento Materno teve inicio em
1990, num encontro da Organizagao Mundial de Saude com a UNICEF, momento em que
foi gerado um documento conhecido como “Declaragdo de Innocenti”. Para cumprir os
compromissos assumidos pelos paises apés a assinatura deste documento, em 1991 foi
fundada a Alianga Mundial de Ag¢do Pr6-Amamentacdo (WABA, sigla em inglés). Em
1992, a WABA criou a Semana Mundial de Aleitamento Materno e, todos os anos, define
um tema a ser explorado e langa materiais que sdo traduzidos em 14 idiomas com a
participagdo de cerca de 120 paises. Sdo dias de intensas atividades que buscam
promover o aleitamento exclusivo até o sexto més de vida, se estendendo até os dois
anos ou mais de idade. A Semana Mundial da Amamentagcdo (SMAM) esta focada na
sobrevivéncia, protecdo e desenvolvimento da crianga, sendo considerada um veiculo de

promog¢ao do aleitamento.
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Informar as pessoas sobre as ligagbes entre a amamentagédo e o
ambiente/mudangas climaticas. A amamentacdo é um excelente exemplo das profundas
conexdes entre a saude humana e os ecossistemas da natureza, fixar a amamentacao
como uma decisao climatica inteligente. O aleitamento materno é natural, renovavel
e ambientalmente seguro, envolver-se com individuos e organizagdes para obter maior
impacto. Proteger, promover e apoiar a amamentagao aborda as desigualdades que
impedem o desenvolvimento sustentavel, estimulando ag¢des para melhorar a saude do
planeta e das pessoas através da amamentagcdo. A SMAM2020 incide sobre o impacto da
alimentagéao infantil no meio ambiente.

A amamentacdo € um dos melhores investimentos para salvar vidas infantis e
melhorar a saude, o desenvolvimento social e econdmico dos individuos e nagdes. Criar
um ambiente propicio para padrdes de alimentagao infantil ideais € um imperativo da
sociedade. Entdo, 0 que & necessario para criar um ambiente favoravel e melhorar as
praticas de amamentagao? Protegdo, promogao e apoio a amamentagao sao estratégias
importantes em nivel institucional e individual. A¢des coordenadas para otimizar a
alimentacao infantil em tempos normais e em emergéncias € essencial para garantir que
as necessidades nutricionais de todos os bebés sejam atendidas.

Por meio do leite materno o bebé recebe os anticorpos da mae que o protegem
contra doengas como, diarreia e infecgdes, principalmente as respiratérias. O risco de
asma, diabetes e obesidade € menor em criangas amamentadas, mesmo depois que elas
param de mamar. A amamentagdo €&, ainda, um excelente exercicio para o
desenvolvimento da face da crianga, importante para que ela tenha dentes fortes,

desenvolva a fala e tenha uma boa respiragao.

1.2-INTRODUGAO DO SETEMBRO AMARELO

O Setembro Amarelo existe desde 2014, a Associagao Brasileira de Psiquiatria —
ABP, em parceria com o Conselho Federal de Medicina — CFM, organiza nacionalmente o
setembro Amarelo onde a mesma conscientiza sobre a prevengéo do suicidio. No Brasil,
foi criado em 2015 pelo CVV (Centro de Valorizagao da Vida), CFM (Conselho Federal de
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Medicina) e ABP (Associac¢ao Brasileira de Psiquiatria), com a proposta de associar a cor
ao més que marca o Dia Mundial de Prevengéo do Suicidio (10 de setembro). A ideia é
pintar, iluminar e estampar o amarelo nas mais diversas resolugdes, garantindo mais
visibilidade a causa, ao longo dos ultimos anos, escolas, universidades, entidades do
setor publico e privado e a populagao de forma geral se envolveram neste movimento que
vai de norte a sul do Brasil.

No Brasil, no ano de 2020 a Organizagdao Mundial da Saude (OMS) alertou que o
suicidio era a 32 causa de morte de jovens brasileiros entre 15 e 29 anos. Ja em Junho
2021 a OMS declarou que o suicidio continua sendo uma das principais causas de morte
em todo o mundo, de acordo com as ultimas estimativas da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) publicadas “Suicide worldwide in 2019”.

Com o advento da pandemia ocorreu uma ampliagdo de medo da infecgéao,
aumento da ansiedade diante das incertezas, tristeza pelas perdas de entes queridos que
sucumbiram ao virus, assim como perda da liberdade, do encontro com a familia e
amigos, empregos entre outros. De uma forma geral as pessoas experimentam um
aumento de sofrimento emocional, mas especialmente aquelas pessoas afetadas por
transtornos mentais pré-existentes.

Dados da Associagao Brasileira de Psiquiatria estimam que 96,8% dos casos
de suicidio estdao relacionados a transtornos mentais. Em numeros absolutos, a
depressao € a doenga mais associada ao suicidio, mas ela ndo é a unica. As doengas
mentais sdo uma epidemia silenciosa, a depressao e a ansiedade sao listadas também
como duas das principais causas de afastamento do trabalho no Brasil.

O Ministério da Saude considera o suicidio um problema de saude publica, no
Brasil a cada hora, trés pessoas tentam se matar; sendo que uma vai conseguir tirar a sua
vida. Por muito tempo foi evitado falar sobre este tema, no entanto é preciso falar sobre
suicidio pois trata-se de um problema que se pode prevenir na grande maioria das vezes.

Este projeto se torna relevante tendo em vista que estudar e discutir sobre o tema
suicidio, assim como efetivar agcdes para valorizar a vida é uma das formas mais

eficientes de se promover a prevencéo, pois esta s6 é possivel quando a populagéo, os



